
40 Therapist41 Therapist

14の講座を一挙紹介！　①～⑪はレンタル7日間・3,850円（税込）、⑫～⑭はレンタル7日間・6,600円（税込）。
また、全メニュー月額見放題・27,500円（税込）です。

⑨顔と頭のアウトライン10テク（仰向け）
お客さまを飽きさせることのないように、これ
らの手技を自分のものに。

⑩ホットストーン　顔とデコルテ（仰向け）
暖かい石の心地良さと遠赤外線効果は、冷房
で身体が冷える夏にもお勧めです。

⑪ドライヘッドの10テク（仰向け）
ツボの位置も意識しながら、お客さまのニー
ズに合った手技を。

⑫バリ島トップセラピストによる施術を学ぶ。
（ノーカット60分動画）
「バリニーズ フルボディマッサージ」
菅野さんが立ち姿まで美しいと絶賛するその
技術をぜひ身につけてください。

⑬クリームバス ヘッド＆ボディ
バリ島伝統の技術を菅野さんが日本人向けに
アレンジした定番メニュー。

⑭アヴィアンガ ２ハンドトリートメント
現地で学んだ技術を、菅野さんがアレンジし
たサロン人気メニューです。

カウンセリングの際に、お客さまからの
ご要望が最も多い部位です。いつもの施
術にプラスして、お客さまの満足感と信
頼をさらにアップしましょう。

お客さま自身も気づいていない、胸筋・
肋骨・鎖骨のかたさ。ゆっくりストレッチ
を交えながら施術することで、しなやか
な首まわりを実感していただけます。

寒い季節だけでなく冷房が身体を冷やす
夏にもお勧めの施術です。全身はもちろ
ん、身体の冷えている箇所に部分的に使
用しても、喜んで頂けます。

寒い季節だけでなく冷房が身体を冷やす
夏にもお勧めの施術です。特にお腹の部
位は、基本のメニューに組み入れると、
お客さまの満足度がアップするでしょう。

背中が丸まっていると年齢以上に老けて
見られてしまいがちです。腰と肋骨の間
をさまざまな角度から耕すように施術し
ます。

忘れがちですがとても大切な脇の下のリ
ンパ節にアプローチする手技です。肩甲
骨や首まわりの施術にプラスすることで、
お客さまの満足感も高まるでしょう。

脚の施術の際には欠かせない、臀部の処
理の仕方を紹介しています。お尻がかた
く冷えていて、脚の重さやむくみを感じて
いる方にぜひ、お試しください。

股関節と大腿を長いストロークでしっかり
施術します。この部位は手技の種類が多
くないため、これらの手技を加えることで
脚の軽さを実感していただけます。

菅野真由美のBodyveda
kanno.mayumi@icloud.com
https://filmuy.com/kannomayumi-bodyveda

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
学
べ
て

明
日
の
施
術
が
楽
し
く
な
る
！

 

「
サ
ロ
ン
を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
は
十
人
十

色
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

違
い
ま
す
。
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す
か
ら
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繰
り
返
す
だ
け
で
は
、
結
果
が
出
な
い
ば

か
り
か
、
感
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
私
は
そ
の
期
待
や
要
望
に
応
え
る

た
め
に
、よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
い
く
つ
も
の
手
技
を
習

得
し
て
き
ま
し
た
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
ア
ロ
マ
ト
ー
ク
代
表
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菅
野
真
由
美
さ
ん
。
お
客
さ
ま
に
〝
も
う
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度
施
術
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受
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た
い
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思
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
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で
き
る
か
ぎ
り
の
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力
を
す
る

べ
き
だ
と
言
い
ま
す
。
そ
の
思
い
と
ス
キ

ル
が
伝
わ
り
、「
身
体
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
て
本
当
に
よ
か
っ
た
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ま
た
次
回

も
お
願
い
し
ま
す
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と
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

何
よ
り
も
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

 

「
そ
の
た
め
に
は
、
常
に
お
客
さ
ま
の
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
方
の
身
体
の
状
態

だ
け
で
は
な
く
、
趣
味
や
好
み
な
ど
も
覚
え

て
お
い
て
、
施
術
だ
け
で
な
く
、
お
か
け
す

る
言
葉
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
な
ら
ば
、
お
客
さ
ま

に
求
め
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
―
―
。

そ
う
思
い
、
伝
え
つ
づ
け
て
き
た
菅
野
さ
ん

が
、
こ
の
度
、
身
に
つ
け
た
技
術
を
伝
え
る

動
画
講
座
を
ス
タ
ー
ト
。
第
一
弾
の
配
信

は
、
菅
野
さ
ん
自
身
に
よ
る
手
技
の
実
演
動

画
（
15
分
前
後
）
と
、
バ
リ
島
で
い
ち
ば
ん

と
菅
野
さ
ん
が
太
鼓
判
を
押
す
ト
ッ
プ
セ
ラ

ピ
ス
ト
に
よ
る
施
術
動
画
（
60
分
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で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ス
キ
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レ
ン
タ
ル
期
間
中
、

何
度
も
繰
り
返
し
学
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こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
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に
身
に
つ
け
て
い
る
い
つ
も
の

施
術
に
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こ
れ
ら
の
技
術
を
融
合
す
る
こ
と

も
。
結
果
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
メ
ニ
ュ
ー

を
構
築
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。

 

「
例
え
ば
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
場
合
。

同
じ
背
部
の
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術
で
あ
っ
て
も
、
い
つ
も
の

工
程
に
加
え
て
、
お
客
さ
ま
の
そ
の
日
の
状

況
に
よ
り
、『
首
・
肩
・
肩
甲
骨
の
10
テ
ク
』

の
中
か
ら
３
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
組
み
合
わ

せ
て
、
60
分
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
上
げ
る
こ

と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
」

　

こ
の
よ
う
に
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
引
き
出
し

を
増
や
す
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
に
合
わ
せ
た

十
人
十
色
の
セ
ラ
ピ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

 

「
こ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
応
援
し
た
い
。
そ
う

い
う
思
い
で
指
名
す
る
お
客
さ
ま
は
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
愛
さ
れ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
れ

る
よ
う
に
技
術
を
磨
い
て
ほ
し
い
。
そ
の
た

め
に
、
こ
の
動
画
講
座
を
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」

　

一
通
り
の
技
術
を
習
得
し
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
向
け
の
動
画
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
な
た
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
思
う
よ
う
に
活
動
の
場

を
広
げ
ら
れ
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
技
術
力

を
一
段
階
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
方
法
と
し

て
、
動
画
講
座
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

長
年
に
渡
り
国
内
外
で
、セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
菅
野
真
由
美
さ
ん
の
動
画
講
座
が
開
講
し
ま
す
。

お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
、毎
回
的
確
な
施
術
が
で
き
た
ら
、き
っ
と
あ
な
た
は
、い
つ
で
も
求
め
ら
れ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
！
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首・肩・肩甲骨の１０テク（うつぶせ）

首・肩・デコルテの１０テク（仰向け）

ホットストーン 脚・背中（うつぶせ）
7 8

4 5 6

1 2 3

ホットストーン 脚・お腹（仰向け）

腰と背中の１０テク（うつぶせ）

腕・胸脇・手のひらの１０テク（仰向け）

お尻と脚の１０テク（うつぶせ）

脚と股関節周りの１０テク（仰向け）

菅野真由美さん
かんのまゆみ　アロマトーク代表。バリ島で
出合った施術に魅了され、現地でスパを創
業する。現在は茨城県東海村、栃木県那須高
原のサロンでオーナーセラピストとして活躍
するほか、セラピストスクールやラサ・サヤン
（オンラインストア）などを運営。


